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Kata Pengantar

Alhamdulillah buku Tumbuhan Berkhasiat Obat Etnis Asli Kalimantan ini dapat selesai
dan di terbitkan, Buku ini penulis susun berdasarkan hasil riset etnobotani yang
dilakukan pada beberapa etnis asli Kalimantan meliputi etnis Dayak, ewis Banjar, etnis
Paser dan etnis Kutai. Etnis yang dimaksud dalam buku int hanya mewakili sebagian
kecil dari ernis tersebut yakni etnis Banjar dan Dayak Meratus di Desa Hinas Kiri, Desa
Awayan dan Desa Mayanau Kalimantan Sefatan, etnis Bayak Manyan di Desa Ampah
Kalimantan Tengah, ewis: Paser dan Dayak BuroiMato di Desa Tanjung Pinang dan
Muara Andeh, serta etnis Kutai di Desa Menamang Kalimantan Timur, Riset mengenai
pengabatan dengan menggunakan tumbuhan' (herbal) ini memang belum mencapai
semua etnis asli di Kalimantan.

Penggunanan herbal dalam pengobatan alternacif saat ini semakin meningkat
seiring dengan adanya ‘trend bock to natare’. Namun peningkatan penggunaan herbal
yang terjadidi kalangan masyarakat terutamaiperRataan ternyata tidak sejalan dengan
sumber pengetahuan obat tradisional ftu sendiri yang umummnya berada pada
masyarakat di pedesaan dan sekitar hutan. Karena itu; perlu ada upaya untuk
menyelanatkan pengetahuan pengobatan tradisional melalui sosialisasi dan
permanfaatan tumbuban berkhasiat obat; diantaranya metalui pendokumentasian
dalam bentuk buku.




Bulku ini disusun untuk berbagi pengemhuan yang diperoleh mengenai
pemanfaatan twmbuhan berikhasiat obat dari etnis di Kalimantan sehingga berguna
bagi kalangan luas dan para peminat etnobotani khususnya tumbuhan obat serta
memperkaya khasanah pengetahuan kita mengenai jenis tumbuhan hutan berkhasiat
obatyang digunakan ernis asli Kalimantan. Karena itu,penyebutan namadaerah lebih
ditekankan pada nama lokal di Kalimantan, dengan maksud mengenalkan berbagai
tumbuhan berkhasiat obat yang digunakan etnis asli Kalimantan,

Dalam kesempatan ini penulis ingin menyampaikan terima kasih kepada
semua pihak yang tidak dapat dituliskan satu persatu yang telah membant dan
mendukung terbitnya buku ini. Ucapan terima kasih dan penghargaan juga penulis
sampailan kepada Kepala Balitek KSDA, tokoh adar, wmbib (basir dan belian), serta
etnis di Kalimantan yang masih memanfaatkan turnbuhan berkhasiat obat serta
menjaga kelestarinya tumbuhan bermanfaat tersebur.

Buku ini hanya berisi sebagian kecil dari pengetahuan tumbuhan berkhasiat
obat dari kekayaan etnis asli Kalimantan yang penulis peroleh melalui wawancara.
Informasi kandungan kimia diperoleh dari berbagai sumber dan diperlulan pengujian
kembali untuk validasi. Permohonan maaf penulis sampaikan jika terdapat kekeliruan
dan kekurangan dafam penulisan buku ini, karenanya saran dan leritil akan penulis
terima untuk perbaikan mutu buku ini.

Samboja, Oktober 2012

Penulis



Sambutan

Penerbitan buku ini menyasar beberapa tujuan sekaligus, yakni upaya
mendokumentasikan pengetahuan tradisional sebagai bagian kearifan lokal, juga
‘bagian dari rentana penyelamatan mimbuhan langka dalam bentulc konsenvasi eks-situ,
selain ity juga untuk menyebarkan manfaat lokal kepada komunitas yang lebilv luas,
Indonesiaadalah paduan yang sempuria bagikekayazn biodiversitas dan budaya. Buku
inl mencoba mendeskripsikan pengetahuan dan praktik penggunaan tumbuhan dari
hutan untuk-pengobatan pada beberapa etnis ash di Kalimanean.

Kita selama ini mengenal istlah kearifan tradisional, pengetahuan dan
teknologi Jokal atau [stilah yang sejenis lainnya semisal indigeneus knowledge.
Terminologi indigeneous knowledge secara luas didefinisikan sebagai pengetzhuan lokal
yang dimiliki oleh masyarakat asli, atau pengetahuan khas setempat. yang bericitan
dengan budaya atau masyarakat, dan disini penggunaannya hampir sama dengan
pengetahuan tradisional. Lebih spesifik fagi didefinisikan sebagal himpunan
;pengetahuan dan keyakinan yang diturunkan dari generasi ke generasi melalui aliran
budaya, berkaitan dengan hubungan sesama makhluk hidup (termasuk manusia)
dengan lingkungannya. la adalzh suatu identitas dari masyarakat dalam sejarih
jpemanfaatan sumberdaya secara praktis, umumnya disini bukan masyarakat industri




dan kebanyakan adalah penduduk asli atau suku-suku tertentu. Pengetahuan tentang
obat-obatan dari alam terutama hutan adalah khasanzh utama masyarakar asli, sebagai
bagian dari "survival” mereka. Pengetahuan tradisional adalah tanggapan manusia dari
waktu ke wakeu atas persoafan hidup yang dihadapinya: Gugusan aksi dari reaksi,
jawaban dari pertanyaan dan solusi dari persoalan kehidupaninya, inilah yang
mengkristal menjadi kearifan tradisional. Proses dan sejarah yang panjang serta sering
merupakan cerminan pragmatisme kehidupan yang umumnya masih sederhana,
membentuk keunikan dan kekhasan karateristik pengetahuan tradisional, dalam hal ini
penggunazan tumbuhan obat dari hutan,

Saat keragaman tumbuhan obat terancam kelestariannya karena tergerusnya
habitat, eksploitasi yang berlebihan dan minimnya domestikasi, maka budaya
pengobatan tradisional juga mengalami ancaman keberlaanjutan. Pendokumentasian
yang akurat, konservasi eks-situ dan upaya diseminasi adalah langkah yang sangat
penting dari Balai PenelitianTeknologi (BALITEK) KSDA Samboja.

Mudah-mudahan buku ini memberikan manfaat baile prakeis maupun
akademis, memperluas khasanah pengetahuan kita dan menginspirasi untuk bertindak
lebih baik dalam menyelamatkan tumbuban-tumbuhan yang semakin langka langka
namun memiliki nilai sosial budaya dan ekonomi yang tinggi. Penghargaa_n yang tinggi
ditujukan untuk penulis, selaligus harapan agar diikuti dengan terbitnya buku-bukunya
yang baru.

Kepala Balai

Dr.Nur Sumedi
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eAS L
PENGOBATAN TRADISIONAL

ETNIS ASLL KALTMANTAN




alimantan merupakan pulau di Indonesia yang terkenal dengan kekayaan
keanekaragaman hayatinya. Tak hanya itu, kekayaan pengetahuan pengobatan
. tradisional dengan ‘menggunzkan tumbuhiin yang diwariskan secama lisan dari.
generasi ke generasi pada etnis asll di Kalimantan jugasangat banyak Sayangnya, pengetahuan
tersebut tidak terdokumentas dan dikhawarirkan akan terkikis seiring dengan hifangnya habite
alamidan punahnya umbuhan berkhastat abar terurama tumbuhan hutan akibaceksploitasi dan
konversi lahian yang berlebihan. Kurangnya minat generasi. muda untsk mempelajari
pengetahuan pengobatan tradisional dengan menggunakan tumbuhan Juga dapat menjadikan
warisan tradisional inj lambat laun akan punah,

A.Gudang Herbal

Pulau Kalimanwmn diberikan anugerah oleh Allsh SWT dengan kekayzan alam berupa
sumberdaya hutan yang sangav luas beserta potensl yang terkandung di dalamnyal Sayangnya,
luasan hutan di Kafimantan dari waktu ke wakiu semakin berkurang. Begitu puls dengan potensi
yang terdapat di dalamnya, Patensi hasil hutan tidak hanya berupa kayu, tetapl juga manfaat lain
yang: tak ternilai yang dapat memberikan koneribusi terhadap kehidupan manusia seperti
tumblhan hutan berkhasiat obar (THRO) untuk kesehatan.




THBO ibanyak terdapat di hutan-hutan Kalimanman, mulal dari tumbuhan bawah
hingga berhabitus pohon, serta dari yang sangac terkenal hingsga yang terbuang Karena
diangzap sebagai tumbuhan linr dan penggangzu. Seringkali, tumbuhan yang kita angzap
sebagai penggangzu termyata memilild manfaat dan digunalan sebagal bahan obat. Pasak
Bumi {Euryrwna'iongﬂbﬂn fack:) merupakan satu jenis yang sudah sangat terkenal spbagai
THBO. hingza dunia internasional. Jenis llana seperzl Akar Kuning (Coscinium fenestratum)
dan kerabat Menispermaceas lainnya saat/ini juga tengah dilirik dunia internasional sebagal
bahan 'baka obat. fenis epific dan rumput-rumputin seperti Benalu Teh (Scarrula
antropurpureg), lalang (Imperata, cylindrico) dan Kumpal ' fapang/Kirinyuh  (Eupatorium
inoloefolium) juga banyak dimanfkatkan emis asll Kallmantan dalam pengobamn tradisional
yang mereka lakukan.

Emis di Kalimantan memanfaatkan berbagai’ jenis tumbuhan untuk pengobatan
tradisional dengan mengandalkan dari habitat alaminya. Sangat jarang THBO ditanam sacara
khusus untuk dibudidayakan. Selain mereka belum terbiasa dengan kegiatan budidaya THBO,
terdapat kepercayaan yang mereka yakinl bahwa THBO yang dibudidayalan tidale memiliki
khasiat sebaik yang diambil langsung dari alam,
Karena itu, hutan merupakan gudang herbal bagi
atnis asli di Kalimantan., Berdasarkan data Pusat
Informasi Kehutanan' (2007) terdapat sekitar
[.280 jenis THBO di berbagal formasi hutan
Indonesia. dan 180 jenis dizntimnyz talah
dieksplaitast dalam jurnlah besar untuk bahan =) .
‘bakuindustri obat tradisional. s ===

Salafy sty mdvin’ pengolahin amo
di Banfumasin (Kalsel)
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B.PengobatanTradisional

Penduduk asli di Kalimanan sudah sefak zaman dahuly memanfaatkan tcumbuhan dalam

pengobatan berbagai penyakit dan dalam kehldupan sehari-hari. Etnis Dayak. Banjar dan Kutaf
'merupakan etnis asll yang ada di Kalimantan. Pada masa dahulu, pendudulk asll di Kalimantan

menganut kepercayaan @nimisme dap dinamisme, kemudian Hindy, Isfam dan Kristen, Dalam
beherapa ritual'atau upacara yang dilakukan seperti perkawinan, kelahiran, kematian. panen raya
(dikenal sebagai Aruh Ganal pada etnis Banjar dan. Dayak di perbukitan Meratus Kalimantan
Selatan), hingga dalam ritual pengobatan pun seringkall kepercayaan yang lama tezap dipakai

Pengobatan wradisional yang ada pada etnis asll Kalimantan sangat beragam, Pengobatan

difakukan oleh orang yang dianggap memiliki ‘kepandaian' baik dalam hal pengetahuan
penggunaan tumbuhan dan binatang hingga:hal yang bersifat magis dan’ renggunakan mantra

dalam cara pengobatannya. Para ahll pengobatan dikenal dengan berbagai sebuwn seperd
tabib, dukun, belian, basir dan orang pintar. Keunikan pengobatan tradisional pada ewis di
Kalimantan dapat terlihat dari penggabungan timbuhan dengan lstifah ‘laki-bini' {suami isteri).
Umumnya, emis asli dl Kalimantan: mengenal tumbuhan yang digunakan dalam. pengobatan
Berpasangan. Misaliya, jenis tumbuhian sejenis yang berbeda wanna bunga dianggap sepasang,

‘begity pula dengan ukuran ataupun bentuk daun yang berbeda maka akan dikategorikan sebagaf

pasangan wmbuhan dan dianggap memiliki khasiat yang lebih baik dalam pengobacan. Sefain ftu.

‘pada etnis Dayzk cara pengambilan tumbuhan berkhasiat obavdarialam menggunakan tata cara

tersendir danmemohon izin kepada penjaga tumbihan dalam kepercayaan mereka.




Saa ini, pengobatan dengan menggunakan tumbuhan yang dikenal dengan istilah herbal
sudah mulai mendapar tempat di masyarakac Terlebily Jagi, banyak penelidan Immah yang
mendukung. sehinggaTHBO yang terbukei secara empiris dapacterbukei pulasecara iminh.

Unruk menyatakan suntu jenis tumbuhan sebagai herbal tradisional, memerlulain walcu
dan proses yang panjang dafam serangkaian penelitian sehingsa dapat dikatakan sebagai obat,
Ranglaian untuk mengetahui zat akef yang terkandung dalam tumbuhan, kemudian diketahui
bagaimana efel farmakologisnya, efek samping dan bagaimana dosls yang tepat.

Herbal tradisional pada. emis asli Kalimanmn umumnya masih. dalam bentuk yang
sederbana. Bahan baku obat yang diambil dari alaim setelah) dibersiblan biasanya langsung
digunakan dalam bentul segar dengan cara direndam (lungsur) maupun direbus untuk

Pengpunaan’ akar wmbuhan selzin divlah
dalam bemtuk ramwan juga digmalan
dabir bentuk tunggal [satu jenis)

kemudian' diminum  ataupun dmndmnn
Sebagian lagi diolah dangan cara dihaluskan
dan: ditumbuk - ataupun dipanaskan dalam

‘bungkusan daun, Pengolahan THBO dengan

cara direndam pada etnis Banjar dan Dayak
Meratus di Kalsel disebur ‘dengan fsulah
lungsur’ sedangkan ramuan yang dirgbus
umumnya dikenal dengan istilah ‘ramuan
jejarangan’. Jika ramuan atau baban baku
untik pengobaran tdak digunakan kngsung,
maka ewnis di Kalimantan: melakukan
pengeringan serta disimpan dan digunalkan
jika diperiukan,




Sangat disayangkan banyaknya pengetahuan pengobatan pada etnis di Kalimantan dengan
menggunakan ramuan twmbuhan ddak terdokumentasi dengan balle Saat ini mereka hanya
mengandalkan Kemampuan menghafal dari generasi penerus mereka. Etnis di Kalimantan masih
‘mengandalkan budaya lisan Bukan tertulis. Berbeda dengan pengobatan tradisional di daerah
Jawa dan Bali. Pemakaian famu misalnya, dapat kita lihat melaltui talisan di daun lontar, prasasti
dan relief candl Adanya Kitab Usada (yang berarti pengobatan) dari'daun lontar yang dimiliki
para tabiby d) Bali dan karya tulis pengobatan lainnya di daerah Jawa manjudi bukd dan dokdmen
berharga dalam dunia pengobatan tradisional di Indonesia. Sesuatu yang belum lami temukan di
Kalimanean.

Namun, upaya untuk melakukan pendokumentasian pengobatan tradisjonal di
Kalimantan meskipun terlambat tecaplah penting dilakukan. Setidaknyn, contoh kecil dari
seorang pengobat di daerah Balangan yang memiliki catatan’ berupa bulku sederhana yang
ditulisnya mengenai manfart berbagai jenis THBO yang beliau ketahul menjadi hal yang berharga
bagi pengewhuan tradisional enis asii Kalimangin. Bisa jadl, ada tullsan tenting pengobatan
tradisional lainnya yang ditulis. etnis asli Kalimantan, namun belum terekam dalam sefarah
Kalimantan, Tidak adanya kejefasan sejarah tentang pengobatan tradisional pada etais asli
Kalimanean, miingkin juga disebabkan karena keyakinan yang dimiliki para @abib (belizn) bahwa
ifmu pengobatan diangzap sebagal rahasia yang mest dijaga dan pantang Untuk diberilan kepada
orang lain,
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Meskipun belum ada bukd
terwulle tentang pengobatan tradisicnal
etnis asli Kalimangn, sejarah’ tetap
mengakul bahwa etnis di Kalimantan
memiliki pengetahuan pengobatan
menggunakan tumbuhan. Terlebih fagi,
etnis di Kaliman@an memiliki keterikatan
yang kuat dengan alam. Mareka
memanfaatkan tetumbuhan dari alam
sekiar yang wmbuh ‘di. lingkungan
meneka. Untuk mamulilian wbuh pasca
mefahirkan, wanita etnis: Dayak di
Kalteng memanfaatkan. tetumbuhan
sebagai sayur dan nyipa  (menginang).
Begitu, pula untuk mengatasi berbagai
penyakit ringan seperti ‘damam, batuk,
pilek dan penyakic kulic digunakan
ramuan At pun |enis tunggal dari
THBO.

:,ﬁ ) Heminum air yang keliar dari jenis kana tertent
r

A untdk mengatasi' diare. ditzkuban e Drpak Nyaju
P [E',HE‘-










‘enggunazan THBO dan bulkt empiris yang ada pada etnis asli dilKalimantan
tidak dapat dipisahkan dari senyawa berkhasiat yang mampu
menyembuhkan berbagai penyakit Darimanakah senyawa berkhasiat itu

berasal?

Tumbuhan memiliki duva macam metabolisme di dalam rtubuhnya yakni
metabelisme primer dan metabolisme sekunder. Metbolisme primer merupakan
metabolisme yang menghasilkan senyawa seperti karbohidrat, protein, lemak; dan
asam nukleat yang digunakan dalam proses biosintesis sehari-hari oleh tumbuhan.
Sedangkan metabolisme sekunder menghasilkan senyawa-senyawa dengan akeivitas
biologis tertentu seperti alkaloid, flavonoid, terpenoid, tanin dan steroid (Trubus,
2010). Senyawa hasil metabolisme sekunder ini biasa dikenal dengan istilah metabalit

sekunder. Apa fungsi'senyawa dari hasil metabolisme sekunder tersebut?
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Senyawa-senyawa yang dihasilkan tumbuhan: melalui proses metabolisme
sekunder digunakan sebagal 'benteng' pertahanan dari serangan hama penyakit
maupun pengaruh buruk kondisi lingkungan yang kurang menguntungkan, misalnya
mengatasi hama dan penyakit menarik polinator, dan sebagai malekul sinyal (Zuraida
et aly 2010; Trubus, 2010). Senyawa-senyawa tersebut diperlukan tubuh rambuhan
uiituk kelangsungan hidupnya. Misalnya. untuk menghindari serangan mikraba,
tumbuhan akan membentuk fitcaleksin, Tunbuhan dapat pula membentuk senyawa

toksik untuk menghindari herbivora sehingsa suatu tumbthan menjadiberacun.

Berdasarkan asal biosintesisnya, mesbolit sekunder dibagi lce datam 3 kelompok
besar yakni alkaloid dan senyawa nitrogen terkait, tarpenoid dan steroid, serta

fenilpropanoid dan senyawa fepolat lainnya,




A. Alkaloid

Senyawa alkaloid adalah senyawa organik yang paling banyak ditemukan dalam
tumbihan. Sesuai dengan arti namanya,alkaloid dicirikan dengan rasa pahit yakni aliali
(basa) dan oid|(menyerupai). Sebagian besar terbentuk dari gugusan asam amino
dengan struktur dasar alkalold mengandung gugus atorn N (Trubus, 2010). Alialoid
seringkali beracun dan banyak mempunyat kegiatan fisiologi yang menonjol, karena itu

digunakan secara luas dalam bidang pengobatan.
B. Terpenoid dan Steroid

‘Senyawa golongan inl dapar digolongkan berdasarkan jumlah atom karbonnya,
seperti hemiterpenoid (C5), monoterpenoid (C10) dan triterpencid {(C30). Untuk

uiterpenoid terdiri dari steroid, saponin dan glikosida jantung dan penting (dalam

12




dunia pengabatan wradisional (Trubus, 2010).Senyawa dari golongan ini memiliki fungsi
yang beragam.Ada yang berfungsi sebagai penaril serangga danada pula yang memilik
fungsi  sebagai mekanisme pertahanan tumbuhan. Triterpenoid memiliki aktivitas
fisiologl yang sangat penting dalam pengabatan tradisional. Senyawa aktifnya bekerja
untuk mengatasi diabetes, sitotoksik dan dipakai sebagai antitumon mengatasi malaria

dan gangguan menstriasi.

Saponin merupakan senyawa lainnya perpaduan dari glikosida triterpenoid dam
sterol. Saponin mampu menghemolisis sel darah, menurunkan kadar koleseers] dan
mencegah penyempitan perabuluh darah jantung: Pada beberapa organisme saponin

dapat bersifat racun dansaponin mampumenenibus dinding sel.

13




C. Senyawa Fenolat

Senyawa fenolat: memiliki beragam senyawa dengan strulcur molekul yang

‘heterogen. Kelompok yang terkenal dalam pengobatan adalah flavonoid dan tanin.

Flavonaoid//merupakan golongan: terbesar Berdasarkan informasi, terdapat sekitar
2.000 jenis flavonoid yang: telah berhasil diidentifikasi. Senyawa fenol' cenderung
musdah farut dalam air karena umumnya berikatin déengan gula sebagai glikosida
(Trubus, 2010; Harborne, 1987).

Fungsi flavonoid adalah melindungi tumbuhan dari pengaruh buruk sinar ultra

violet, dan merupakan, faktor pertahanan alam (Harborne;1987). Flavonoid juga

berperan memberi warna pada twmbuban, sebagai pigmen pada bunga. Selain

kemamptannya melindungi turnbuhan dari sinar ultra violer, flavonoid juga dapae

bekerja sebagal antioksidan dan mengendalikan radikal bebas, antivirus,

antimikroorganisme, mengucangi pembekuan darah, melancarkan aliran darah,

antiradang,antialergi dan pereda sakit:




Selain flavonoid, dikenal juga tanin yang memillki cirl dari rasanya yang sepat
sepertl yang terdapat pada daun jambu biji dan teh. Tanin terdapat luas dalam
sumbuhan berpembuluh. Dalam industri, Tanin adalah’ senyawa yang berasal dari
tumbushan yang mampu mengubah kulit hewan yang mentah menjadi siap pakat. karena
‘kemampuannya menyambung silang proteina. Sebagian besar rumbuhan yang banyak
mengandung tanin, umumnya dihindari hewan karena rasanya yang sepat: Tanin juga
banyak dimanfaatkan untuk mengatasi diare. Exnis tradisional seringkali memanfaatkan
wmbuhan dengan sensasi rasa yang sepat untuk diare dan sakit perut. Kemampuan

dari tanin adalh menghalangi penyerapan senyawa akeif codein dan ephedrine.
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(Baccourea

e lencealata)
mpasu e
. LSRR jenis
(Baccaurea lanceolata (Miq,) MuellArg)  pohoriyang
dipercaya beberapa W
etnis Dayak di KalimaneSiiieak mengobati
- diabetes. Bagian yang digunakan adalah rebusan

akarny. Berdasarkan kepercayaan etnis dayak

Merztus di Kalsel, akar pehan untuk pengabazan

ini adalah pohon yang tidak pernaly berbuah atau

Euphorblaceae dalam istifah setempat disebuc dengan 'limpasu
Ko cn | watarig'.

Limpasy; lernpesu; kelempesa: kelepasah

Pohon tings! hingga 30 m. daun lanjong malanset
berwarna hijau mengkilit Bunganya berwarna
putih, kuning hingga merah muda yang rersusun
dalam tandan panjang Buahnya bunj berwarna
hijau ketika muda daii ketika wua berwarna cokfat
kekuningan hingga keunguan. Buahilimpasu tumbuh
bergerombal di ranting bahkan batang pehon.
Buahnya berasa asam dongan daging yang agak.
tebal membungkus bijinya. Etnis Dayak
memanfaatian buah limpasis sebagai rujak dan
bahan pencampur biedak dingin yang meteka
percaya dapat menghaluskan kulit wajah. Diduga
Baik untuk kesehatan dan perawamn kit Daun
juga dapat digunakan untuk sakit perut, sedangkan
kayunya digunakan pula dntul bangunun




Sinodim

Nama Damh




(Brucea javanica (L) Merr)

[ b r|'rT 1!

)

| Brucea sumntrana roxb; ) B amarssime Desy, ex Gomes

| -Sahang burung; kwalog: buah makasary tambara marica:

| ?_“."J

'Sl'maruub:a'ce:lé

Turmblshan il dikenal dengan nama daerah

Sahang Burung (Dayak Merstos Katsel) dan
‘buahnya dipercaya mamiliki [diastae Unmk

manurunlan ladar gula darah pada
penderita diabotes, Sedanghan dalnnya
dipercaya berkhasiat untiik mengobat|
penyakic Kulit sepert kurap dian gatal-gat);
Tumbihan yang 'termasuk Famfll

\Simanoubaceae ni mudah ditsrmukan,
Bahikan di tampat terbulal din pinas. Berupa

perdu xtau pohion bacil dengan tingzi|l - 15
i Buah muda’ berwarma hifay dan bieam
keunguan ketika kering/tun. Bungs tungzal,

ecil dan berwarma putih kehijtunn sampal

merah kehjoan and' unigo,

Berdaearlan jfiformasl sumbuban dar] farilli
simaroubacese inl mengmtung lalold.
Elikasidi bruceslin dan fenpll Bush tfan
daunnys mengandlng tanin: Seain untuk

, Rt Inl beekhaste pby
untuk pengobatan malatia. {bagian akar),
mdngm dan dipre. Sedangian bagman
daynnya berkhasiat utyeule mengatisi sukic.
pingEang;:




Menunutietnls Banjar di Kalsel, bagian darl
rumblhar fengkel atau yang dafam bahasa
serempat digebut faringini dapar digimakan
untl mengobatl diabetes. Caranya dengan
maminumt air rebusan akarnya. | Manirut
berbagal penefitian, jenghal mengandung

acam viamin A, B,.C serta
alkaloid, steroidiglikosida. taninidan
saporiin, Mengkonsumsi'huah [engkol
diketahyi dapat mancegah diabetes dani
bersifar diaratilc sertalbailc untuil kesehatan
jantung:

Tuntbulian berupa pohon inf dapat
‘mencapai tinggi hingza 26.m. Budhnya

berupa palong dan gepeng Efek negitf dari

buah jengkol selain dari buihnya yang
mﬁngell.m‘kan bau adalah kand(.mgan asam
jengkotic (éngkalic.acid) yang dapat
menyebabkan penumpukan Kristal disaluran

urine sehingga mengakibutansulic
mengeliarkan urin {]engko!an)

AnakanJengkol |

Jengkol

(Archidendron. firinga (Jack) L.C. Nislsen)

Tirmiin i

leng}ml Iar{ng

Fnhaceaa

Kandamgan Kiit




(Ginnomomum burmanit Blume)

] ff?;-:]'ﬂ?ﬁ

i Hama. Dasrzh
Kayu Hans

I ’II I I}
Laumceae

_ Handungen Kimax

Minyak acsirl, eugenal, sifrole, sinamalehide.
nin, kala:urn uksa*at. damar, dar za¢ penpamak

Kudit batang Ginnamomun burmani memitiki bau
rromatik sehingg digunian sebagal bumbu duay
rempah masakan. Namunipada/beberapa atnls di

Kalimantan jugs berguna dalam pengobatan
tradisional. Akar dan daunrya diparciya: etols

Dayakidi Kalsel untuk mengobatl

berbagal penyakir seperti hipertansl

DN
e

dan diabetes. Cara pemanfastan

tumbufan ini dzfam pengebatan adalab dengnn
rerabus Wagian akar dan daun kenudian dintinum.
Tumhuh:an'yang kulit batangnya bizsw dimanfastkan

- sebagdi bumbllrempalt asakan ini temyata juga
_berkhasiat sebagnl bahan abat-obatan din

digunalan olehindustri jumu. Bebdiaga emis Dayak
dikzlimantan Selaan mespanfatan doun din alar

‘dari pohon kayw manis dalam pengabatan diabetes,
Kayu mariis dari berbagal informast yang diperoleh

memiliki efek farmakologis yang dibutalikan dalam
obat-abacin. Daun danakarmya [uga dipercim.
mamilikd manfaatsebagal pefuruh kentc
(earminative), pelurul keringat (dapherede),.
mntrematile mennghkatian nafsy makan
(istomachical, dah menghllangkan salkc (annfgesii):
Karidungan kinyia yang terdapat dalam kayu manis.
adalzh minyak assiri, engenol, safrole: sinamaldehide,
anin, kalsium oksafat, darmar, din zav penyarial. Sifat
ldmia dari layw manis adalah pedascsedikic manis,
hangat.dan) Wangl. Sefain sebagt Bahan rémpaly,
kayu manis seqara empliis digunakan untuk asam
Ut xekanan dasih tings (hiperteas). mdang
lambung atay piaag (gastrins) tidak nalsy malan,
sajit kepals. (Vertigo), masikangin, perut kmm
dfare, muncif-muntah, susahy biang air Besar,
sariawan, nsmi, sakit kuning; dan lain-fain:



(Eurycoma longifolia Jack)
P:nkﬁwmpadabebm:paamubmkdan Kl di D

Kallmantan dikenal juga dengan sebutan tongkat ah.
Dautah panysbaran milal darl Semeran|ung Mabiysiz,
Suatera dan Kalimantan. Turnbuhian hitan dengan
Habitus pohon kecil yang memiliki nama fimiak

i longifalia fnldllu.-mi sebaga| hmu Runt atnu
pemulih stamisia terutanma vitalitas bags kaum pria.-
Namun, sumbuhan inf sebenaroya memliki befhagal
macam khasiaz, karena Boberapa etnis Dayak di
KTJhn:n‘:mTimu;m menggunakan akar dawu;mhuhn
infuntuk mengabat berbagal macam penyakit; 5 =L N
termasuk malari. Bahlan informasi darl beberapa FC TR | T S0 3‘
penelitian menyebutkin bihwa ekstrak akan pasak 1= Sl
bumi ttapat digunakan untuk antikanken antimalarin
ansileukirnia dan dapat meningiatan kekebalan tiboh
bagi penderit HIV.

Bérdasarkan hnsil Kafian farmakologis dikémhulibahwa

:tﬁpnt beberapa senyawa datam akar P:sa.l('humi

1. Sunym ieanthin pada cumibuban pasall bumi
mampu menghambat pertumbuhary sel kanker

2 Senym turunan edrycomanone sebngai ant

3 Sanym kussinold berfunﬁ: sebagai anti leukimia, S
dan prospeksf untuk -
5. Senyawa etanol Barfungsl'sebagal afradisic



(Lansium domesticum Corr) i N T b
 Smem
= Pohon ini terkenal dengan salut buahnya yang
e e L e T
Lan 3 d_ Er— dinilumiati buahnya, Lansium domiestictm Carr.
SE B Memilii khasiat useul mengobati sakit perut dan
Maraces diare. dengin cara maminum rabusan kulit bagim
mer “E“ : batangnya. Selain untik mangabag sakic perut,
- rebusan kulic langsat yang memiliki rasa pabicing
juga digunakan untuk mengobati mataria, Sebagian
masyarakat-mempercayai benalts yang sumbuh)

g e . pada pohon, Bngsat dapar digunakan Untuk

mengobati kanker. Bagian bijf dapat digunakan
untulcobat cacing dengan cara membuat
serbuknya yang kemudian disedubl denganiair
panas dan disaring tUntuk Kemudian diminum, Buah
mengandung kalori, protein. lemak, karbohidrat,
mineral; katsiom, fosfor dan zaz besi ..

V'\J_J_g‘)m indonest dikenal buah dules Lanshum |
domesticum var, duku), Jenis pahon inl memiliki
: ' banyal variasi dalim sifat pohon din btahinga,,
 szhingga ada pulaahll yang memissh-misahianma
\ ke dalany jenis yang baitainan, Terdapat dua
e f kelompak besar buah inl yakni I yang dikenal
& dangan duku (Langium domesticim var. duky) dan
firm domesticing vir domesticum)..




Sun kai

(Peronema canesceus Jack)

Dt Sumgkai yang masih muta

Khasiat smgkai selain terdapat pada daun
rebusnn baglan kulrt bartang }uga dipercaya
dapat mengobatl malaria dan menjaga
stnifna Pada etnls Dayak Paser; rebusan
daun sunghal dapat digunakan untulk:
mengobati penyakit kulic {gatal-gatal)
dengan cara dimahdikan dan dicuci pada
bagian kulic yang gawl. Sedangkan untuk
luka rerbakar menggunpkan daun sunigkal’
yang dihaluskan kemudian dioleskan pada
Kkufit yang terbakar:

Pohian Sungiai




(Vitex trifalia L.)

Smonim.
Vitex rotyndifolia’lL
Nama:Dazrah

Gula Gurdri; Legundi;

Penggunaan|daun gula gundr sebagai abat
batuk dalam etnis Kutal di-Kalimantan Timue
adilah dengan ramuan beberapa fenis dauf.
sepenti daun kembat hitam dan Kembat putib,
daun bulu kaduk dan sedikic buah pafa.
Sedh.ngkan untuk hfpertensi selain diramu
‘dengan daun akar tekujulyang ditumbuk,
dipeias kemudian/diminuim setinp pag/ hari,
dapat juga digunakan secara tunggal (tanpa)




Aldbail/ Levdil

(%tex binnata Y

| Vitex pubescens &hl. '

Nama Daerahi
Laha: leban; alaban

1Poh;nk alaban an: leban saat, Ih’n masih - Verea’e |
ban ukan di petkampiingan di ! : —— :
Gt S — T —
(Emfs Barjfar, Kumal dan Dayak: umumiya RV R L
memilnum air nébusamkuﬁ.t:-hﬂglhn daun "\ -'I& %}_Vﬂ:m
itk menjaga staina dan untidk mengobati '
fvalanta dengan cana mengkensmai biji leban
yang telat difaluskan:

Triterpieid, terdapat. pada kulit
58 ‘batang dan golongan térperioid int
g : = s e e

e



Kedemba E / j":i >

(Mitragyna specmsa Korth.)

Buah Kedembia

Penggunaan kedemba stau Mitragyna shecioso
Korth. Ini diketahui pada etnis Kutai di
Kalimantan Timur. Jika diminun, alr rebusan
feulic batang darl pahen hutan ini d;percaya
masyarakat etrils Kutai dapat mengatas)
damam dan digunakan pulacoleh para wanitz
elnis! Dayal-l Paser satu minggu pasca
melahirkan.

Manting dan daun Kedemba




(Aleurites moluccana (L) Willd. )

Sinanim
S - L . Algrieries favanicus Gand.;
Kemini pada etnis Kutal di Kalimanzan Timiir Aleuritas pentaphyilus Wall, ex Langeran;
d&m Wﬂ P!rq'a. Eﬁ'lls Banlar dan| Daya_k Aleurites fﬁﬂ?}v’f Sherff:
emantastiasy kulit batang dasi potion inf Aleurites trilobus | Forst. & G Forst.

untik mengatast malttie déngah cara merebis
dain metvinum airriya Pada otis Koo, klic L Mamaleenh
batang pohon yang dibakan dapat mengatasi Kemiriz keminting: petija
kakilbengkak padi wanita yang bary, melahirkan At

dengan cara menghangatkan kulic batang
tersebut diatas api. kemudian nwngm}akkm
kakl yang bengkak pada Rulie batang yang ehiy
dihangatkan versebut. Bagian datam darl bualy
wemiri selain dignakat sebagal bahan bimbi

\masalan, pada etnis Diyak dapat digunakan
untul mengahm flu dan pilek dengan cara

difialiskah dan didleskan pada hiding.

Daun, akar dan daging biji keminting
‘miengandung saponin, flavoneid! dan polifenal,
‘Sedanglan bagian karteks mengandung tarnin
Daging bifinya mengandung minyak 'emak yang
dikenal etis di Kalimancan subagai mingak
“kemiri dan digunalan untuk ‘menyuburkandan)
mangjﬁtamlwv rRMbUL




(Bracontomelon dao (Blance) Merr & Ralfe)
o S
Dracontumelon ediile Skeels;
Dracortomelon mangiferum . Blume,
Dracontomelon puberulim Mig:
Dm’_pnlomelm syfvestre 8lurme:

Nima Dasal Il
Sengkuang dithu

ini

..._...u_l
Anacardiaceas

Nandimh=n' fomia
nehtimEan Rimia I

Kayl dari tumbushan inl termasuk lens
perdagangaf), hamun eenis.di Kalimantan
Jjuga memanfadkan bagian aumbuban Il
scbagzu obat. Palon hutan ini memiliki
khasit untik) mengamsi sakic perur,
diare danambeien. Caranya dengan
meminutair rebusan kulit batangrya,
Untuk mengatasi diare diminum 3 kali
‘sehari hingea sembuli. Buahl yang sudah
matarig dapac diriakan dan memiliki




Burga tan, daun Kesangz

Kenanga selpin dilenal karana bumnn
berarorma wangi, oleh beberapa stois di
Kalinantan dikenal memiliki ldhasiar sebagai
penzwar racun gigitan binatang berbisa. Bagian
yang digunalan dari wimbuhan inl adalah hulic
bagian dalam dan kamblur yang diiceriic
lemudian dioleskan ke bagian yang terkena bisa

gigitan binatang. Pohon derigan 'tngzl hngm 35 m

inf, bunga segamya dimanfastan untuk
mengatash iyer haididan sebagal campuran
‘ramuan pasca mekhirkan dengan cara diseduly,
dengan segelas nirpanas secehh hmgn dimirmm.

t—i”vr/é

Ken

anga/Kernanga

{Cananga odarota (Lamk.) Hookf&Thomson)

Smomm
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P

Buzh Tararau

Pohon Murbel memilil keegunaan,
diantaranya d:qn: mnperlmlynk alrsusu ibu
(A451) dengan cara dimasik sebagai syur Untuk
mengobatl bisul atau mdang kulie, rebus davn
murbel segar sebanyak | genggam kemudian
diminum tintuk membersitkan darah.
Sedanglcin unpiuk mengatsi diabetes, hipertens
dan rematik, atnis di Kalimanean recumma etnis.
Paser meminum alr rebuzan daun dan atao akar
keratau|pads' pagi dant sere hafk

L Pntr




Tumbuban inl eefmissuk famill loganicete dan
dipercuya emis Dayak Paser yntuk mengatasi
sakit pada saat hald yaknl: deng;an meminum
hasil beberapa pmeﬁmn yang pe:‘nah
dilakulean LIPN dan Daparsemen Kesehazan,
ekstrale metano! dari daun menghkodu hutan
(i} potensinl dikembangian sebagal suplemen
anticksidan. Tumbuban inl banyak terdapat dif
hean sekunder di Kalimantan: Umumnya
stnis di Kalimanan memanfsacken keya dar
fiengkudu hutan sebagatleayu bakar dan
bahian Bangunan, selaln sébagal Bahan
pengabatan bagi wanics yang sakit padi/saat
menstelis, :

(Fagraeairacemiosa Jack exWall.)

Liwamim
Sl LUALILL

Matwa Dazrah
Mengkudy hutan; engkudilk eajln




(Ma‘rmdai:a'ﬁ‘iﬁﬁaﬂk.).

Banrudus latifolia Rumph;
Murinda brdeteato Roxb.; Mnmuda litoralis Blarce

fama Uaeean
Mengkudu; mangkudu; cangkudu; noni

Iﬂ -

Rubiame

Terpenaid, mtnkulnon morindin,
glikosida (flavonal gll'knsu:ia) alkaloid

Mengkudu telah lama diguinalain berbagal euiis ash di
alimanan untuk mengstasi hipertensi (darah tinggi)
dan diaberes. Bagian yafig digunakan adakifi buahnya
yang dibalusian atu diparuc kamudian diminum, dapas
juga disaring:terlebib dahulu. Selain f, emis Dayakt juga
meranfaatan daging buahnya untuk menghifangkan
lketombe. dant digumlmnsebagal SAMpE:

Secaraempinis. Menghudl dapat ml.ngiaﬂcan day;
tihin eubish, mﬁnomulk:n telanan darah sere
memperbalki sistem pencernaan. B dalam daging
buahnyn cerdapat 2at terpenold. Zat inl berperan dalam
prozes sinretik arganik dalam tubuh manusia. Dibagian
akar tecfapacantrakuinen yang bermanfaat untuk
sebapai antiseprik, andbakeer dan antikanker: Senyawa:
marindin din marindon bergung untuk intibakeeri dan

zmt-pewarnd. Karens it bagian alar dan Menghodu.
dapat digunakan sebigal pewarna batk Afialoid dalim
Mengkudy berfuigs) untuk meninghatun aktivios
enzim dan strubeur-protein, polisakarida sebagal
fmunedmtan) anﬂhnﬁpr dan angbakrer]. Mengkudy
terbuki dapat mengatas hipertensi karéna kandungan
scopoletin yang berfungsi memperiebar pembuluh:
darah,

Mengkudu dapat ielawan Bakter] Kareni terdapat zat
antibakteri yang tarkandung di dalammya seperti
anerakuinon) Sefain i, buah Mengkidu memiliki bau
yang khas seperti bau busulk. Namun; baw inf termyata
dapat bermanfast sebagal antibiotik alami) day
penysimbang pH tuBub.




L i g Cermin Pilanduk

digsunalan etnis Banjar untuk mengatas| v sl b re eoris i b e B
asBa padh Wabita BLgian e iyl (Omalanthus grandifolius Ridl.)
-adalah akarnya dengan cara merendam atau Sinodim

merebus kemudian diminum beberapa kali
hingga sembuh.

Cermin Pelanduk:




(Dutio zibethinus Murray)
Duﬂﬂ GCUHIIII"IGIHSSJ‘;HIU .HEFI'.

Duoriam; duven; derian

BombaGiceas

‘Etnis Kural diidaerah Kota Bangun
mempercayal khasiat kufiv batang dirian

sedangkan etnks Kutai i Desa Menamang.
menggunakan kufit batang durian sebagai
‘bahan campuran bedak dingin yang dipercaya
thapat membanti menghaltskan!kiillt wajah.
‘Sefain it. bedak dingin yang dibuat darl
campuiran kalicbatang durian Inl pada etnis
utad tersebut dapat digunakan untuk wanita
pasca:melahirian dengan cart membaliirkan
‘bedak dingin ke seliyih tubuh.



(Averrtioa bilimbi) L)

T bowt b=
M

Hiama Waenly, I
Belimbing l:un|uk behmblng wailiah
Famiin
'O;éﬁdncene )
h (':’T" IQT'P.'T_TL
| in | _
Daun belimbing tunjuk atay yang dikenal
dengan belimbing wuluh berkhasiat
uituk mengatast Iﬁpar:erul Cara yang
digumkm etnis Kueai dan Banjar adalah
dengan meminum air rebusan daun
belimbing mniuk. WUrrtuk mengobati usus
Buntu, Etnis Kutal menggunakan buah
beltmhing u.m:uk yang diparut kemudian'




Parkio titovienn
Kedaung, kupang
leguminosas

Polifenolst wtanim, kuinon




Bagian tumbuhan yang dipercaya masyarakat
untuk mengatast diabetes adalah daunnya yang
sudah kuning dan jatuh ke mnah, Daun; Jyang
uhh fawh dan kuning sersebut lemudiandi
'rébUsd:m diminum sehiri sekali atao sesuni
-kaperltan.Selam daunnya, nﬁsyara]ra: jUgn

Buah Mﬂm ﬁ@!s.hetﬁﬂ.h@n—- lu_:
'masyarakat mengonsumsi bushnya dengan
cifa digoreng dan menjadi sumbar
‘karbohidmat

(Artocarpus communis Forst)

Sukun

Murareae
Saponin, pelifenal, favaneid

Pohon sukun dapnt mencapaiisinggl

Y htnga 30m « permukaan daun bagian.
. aEs mnngkihp serm kusam: Ra.nr
' hawihny Bnglng hunh sukun yang

~ © dikeringkan dapat difadikan tepung.

“dengan kandungan pati; gufa, proteln
dan lemak. Daun sukun bersifat
anddemam dan kulic bush dipercoya
dapat bermarnfaat untide mekincarkan
ASE Metalui berhngal pﬂ\ellnm
diketaht] bahwa ekstriak dadn sukun

~dapac mencegah berbagai penyakic

menurunian kadar kolesterol

dariah din menjaga Kesehatan

jantung:




.
Pulai/Plai

(Alstonia iwahigensis Elmer)

AR

Pulal merupulan pohon dengan tingsl mencapal 30

M. jeniz int bergetah puily dengan rasayang pahic
Di Kalinumran, kayy pulai sefain dinanfation

‘sabagal bahan bangunan din furiturs jugs

digunalean uneisk mengats) gangguan/ kesehamn,
Etnis zsif Kalimansan menggunakan kulit batangoya
Uitk mengatasi kancing manis, menurinkan
tolanan darsh, diare dan malaria. Untule kencing
manis digunakan sebanyak 3-4 gram kulic/butang,
dibersibbin falu dircbus dalam 3 getas sir hinggs
tarsis 2 gnlas, Kemudian dianghats, sating. tinginkan
dan dirinim 2 kall sshar], Sedangan gmﬁnyn
digunakan untuk mengobati sakit pada gigi
bdrubang,

Pulal (Alstonia 2p.) yang dikenal masyarslan.
sebenarnya terdiri dart beberaps fenis sepord
Altanio schalors (Linn.) Rs 8n dan Alstonia prafiigensis
Elmer pamunt umuminya masyzrakar fokal hanys
mengenal tumbuhan inl dengan Pulai dan
memanfatdannyd sebagz) obat meskipln [enisna
berheda Hal Int memomjulden bergam jarils pulal
digutlan etnis dl Kalimantan dafam pengabatan
dan parly dilshuksn penaiitlan erhadip kandungan
Kimin dari bebarmpa fanis Alstario rarsebut.




Kayu Setal menutut etnis Kutal dilKalimantan
Tirmur dipercaya memflild khasiat yarig dapat.
digunakan untuk mengobatl berbagal macam
penya i Idts‘e;':'ﬂ}ru' dizre, a’mb&iu'n aﬁﬁ' punyak' kit
Timur memanfaatian kulic blmngny;l untuk
wanity pascumetihickan. Caranya dengan
meminuwn air rebusan kulie Bagian dalam yang
rerdapar pada: Immg pokian kayu seral. Agar
bacwshan lama, masyaralae mes

dengan cara meniamur kullt b-hr.mg tersgbut
sehinggs dupat digunakan apabila diperfolan.

Kallie Batang berdasarkin i metabolit

sekunder menunjulkan kandungan polifenolat,

waninsteroid, Kuinen dan sapenin.

{Srzygfum -‘-P)

J.L' .';;!.

Mama Dasrah '

ayu Serat

I:_‘I |
Hymceae.
rlr _\-. _‘ B e

Pc:hfenoiat, tanin, stﬂm(d kulr‘on saponm



Nangka Belanda/
Slrsak

Sinoriim

Secara empiris, dakn dari pohon Sirsale.
menurut kepareayaan stnis Banjar dan Dayak.
dapat bnrgurm untuk menghitangkan masulkc
anzin dengan menempelkannya dibagian yang
sakit dengan tambahan kapur sirih, Untuk
mengatasi diare dapat pula meminom rebusan
air dari beberapa larmbar daun Sirsak.

Nama Daerzh

Saat inl tefah banyak risec difakukan untuk
menunjukkan bukd limizh pada tumbuhian
berkhasiat ini. Riset-riset tersebut
menunjukkan bihwa MNangka Belanda, sebutan
pada eenis Banjan, sangae porensial sebagai
antikanken Senyawa kimia yang terdapat
datam daun Nangia Selanda dapat
membunuh sel kanker payudara. ovarium,
usus, prostac, liven paru-pary, pankereas dan
limpa. Selain itu. dapat pulz menurunkan
kolestaral.

. Pohon Sirsak baryak ditasiam di Kebun-kehun dan pekarangan







Kayu Kayan

(Fordia splendidissima (Blume ex Mig.))

Sinonim

Hama sarah
Kayu Kayan

Fabaccae

Kayu Kayan dipercaya etnis Kurai
{Menamang) di Kalimantan Timur untuk
‘mengatasi sakit pada persendian dengan.
eara:meminui air rebusan akarnya.
Sedangean:until mengabatl lula
‘tarbuaka, daun dari perdulini ditumbuk
‘atau dilialuskan kemudian ditutupkan
pada bagian yang luka selama 3 ari.



Termasuk dalam famili Mekstomatacaea yang
memiliki nama daersh uduk-uduk (Bayak Meratus;
Banjar),senduduk, harendong (Sunda) dan'senggan|
{Jawa Tengah). Dalam kepercayaan ewnls Dayak
Manyan (Kalimantan Tengah) bagian dalam batang
muta tumbuhan Inf berkhasiac untik mengobat
penyakit sengsugut (nyeri haid) dengan cara
miengupas bagian batang yang muda dan
memalannya Daln berguna Untuk mengobatl
mencret, keputihan dan sarfawan. Caranya dengan
mencucl beberapa lembar daun segar dicambah
sedikit garam, kemudian dikunyzh dan aifnya ditelan.
Dapat pula digunakan untuk mengobat I tarbuka
dan lula erbakar dengan membubuhkan dsun segar
yangrelah dikalusian pada bagian yang terlulka.

Dari barbagai hasll penelitian, uduk-uduk diketahui
berkhasiat sebagal pereda demam (antipiretik),
penghilang nyeri (analgesik); peluruh urin (diuretik).
mengobati keputihan (leukorea), mengurangs
pembengkakan dan uka balkar

Datin Udok-tiduk!

Uduk-uduk/

Karamuntmg

Sinonim

Nama Daerzh:




Eiparios oo HB.AK)

e
Nnonim.

o I{i u-v-\-a- -l"' 1 |
Kump:u mahung' I{umpan ;apang
u A I'-.Il
Compositae

| [an14 _f iin -r-l-_l E:?:.'.

Nama daerah Eupatorium indlrefolilin pada
'euhsDay:k Meratus dan ety Banjar adafah
kurmpai mahung atau kumpai japang; ldninyub

(Indanests), Meskipun tumbufyen ink cara ineremas-remas bebempa lembar cﬁum
dibeberaps tempat dianggap sebagai ‘segan kambdian dibalislan/le bagiai
wmbuban pengganggy dan invasive. Lernyaa uubuh/baghan) yang terfub dJanpn ditambalhy
Eupatarium initaefolium memiliki manfaac sedldt minyak tanah. Untuk ramuan, datmn
sebapit tumbuhian berkhasiar obit 'Rumpal mahung dicampln dengan puculc
daun cabe rawit dan akar Ty ditumbuke

dan ditambah sadikit Iapur kemudian
dioléskan kebagian perut yatig salde




lizma Dassal)
Kayu kupu; Kayw matahar
e ———

Sapln&aém

Polion Kapu Rapu:

Daun muda tumbuhan ini digunakan etnis
Diyak Merarus di Kalimantan Sclitan
sebagal sampo dan sabun. Daul mudayang
(berwarna merah muda, jika diremas-remas
akan mengeluarian busa yang kemudian
dimanfaatian etnis Davak untwk mencuc)
rambut. Buah Kayu Kupu yang telih matang
dapav dimakan langsung,

Buah ﬁr_u Kiipu




(Gossypium acurminatum Roxb.)
~ Gwom

Kapas Rampic

‘Malvacene

Kapas rampit yang merupakan perdu Inl
oleh Dayak Meratus di Kab. Balangan
[Galsel digumikan untuk mengobat
diabezes, Baglan yang dimanfaatian untuk
pengobatan adalah bagian akarnys yang
difami dengan akar ialang (Imperata
ucyfmd'ﬁm). Ramuan akar secsebut: dtrebus.
dan lemudian diminum air rebusannya:
‘Datin kapas ramplt dicamplir dengan
kagirsirifl dapat digunakan uncuk
‘mengobati penyakiciailic {ganﬁ gaml]
Berdasarkan informasl, biji' kapas rampit.
menghasilkan zat antsparmtoganil



Suwnim

Wama. Da'nh




(Stachiphrynium borneensis Rid})

Sinonin

'Lirik

Hnr.Ln!:hace'le

Lirile atats Stachiphryniam borneensis Ridl
bagian daunnya digunakan bntuk
mempercepat penyembuhan fuka terbuka
pada etnis Kutal di Kafimantan Timur. Baiin
niuda sumbuhan ini bissanya: dihaluskan
dengan cara ditumbuk kemudian ditutupkan:
ke hagian luks cerbuka dengan diikat kain.

Begizn daun dan mbifah i
berpom sebaga chat o




Tanakan putih (Bouhinlo purpurea) ini dikena)
dengan Bunga Kupti-kupd! (Indoriesin) dan
dipercayn enis Dayak Meratus (Kalsel) dan.
Dayale Manyan (Kalteng) untuk mengobati
berbagal macam penyakic Baglan wimbuhan dari
famlll Fabaceae inf yang digunakan dalam
pengobamt adalahinskarnya yang direbus
kemudian diminum untuk mengobati penyalit
seperd. kolestorol, dabetesidan hipertensi

Sesual dengan namanya tawar-seribu, kerena
dianggap dapat mengobati berbagal penyakic,
gumbuhian inf memang memiliki potensi oba.
Berdasarkan hasil uji meabolic sekunder yang
dilakukan pada.riset atnobetani Balitek KSDA,
«diperoleh husil Bahwa akar dari tawar seribu
mengandung & metabolic selundar yakni
alkaloid, flavonoid, palifanolat, tanin, steroid dan
kisinon. ' '

Tangkan Putih/
Tawar Seribu

(Bauhinia purpurea L.)

B m Paerady B
Tangkan putih; Tawar seriby
Fabacese

‘Alkaloid: flavenoid, pallfenafat tanin; |
steroid dan kuinon




(Donax caniforinis K Scum.)

Smoaim

Thilia! canniforis G. Forster;
Bonox arundastrum Loursire,
Numa Daerah
Bamban:bemban
Famili
Marantaceae

,, i pgan | .-
Sapanin, flavenaid, polfﬂno

Hampir semua etnis dif Kalimantan ssperti etnis |
Banjar, Dayak Meratus, Dayal Amandi, Kutal,
Dayak Bentag dan lainnya menggunalkan air
dalam pucuk daun bamban untuk mengobat
saki'mata. Caranya:air yang terdapat dafam '
gulurigan daun) (pueuk) diambil kamisdian :
diteteskan pada bagian mas yang sakie X

Da.unnya untulc: mengobaﬂ bisul dan bengkalk. J

Untuk gigitih ular, digunakan bating bimpbin

mitida yang dippteng-patong) caifan yang kellar 1
falu dioleskan pada luka bekas gigitan ulir .
Kemudian dibalut dengan kain bersif, h






Uhiir-uliir: (Tetrastigma sps)

Uler=tlar

Vitaceae

Tumbuhaniini dikenal oleh sais! Dayilk
Meratus di Kalinsantan Selatan sebagai
iumhuhan yang mengh:mtknn hunh ufur-

yang memilﬂe nnma ilmiah Teuastrgmr.' sp._
il merupakan inang dari Rhzanthes lowii,
Karena ity dikenal masyarakat setampat
sebagat uluriullir Tumbubian yang menjadil
fnang dari R.hfzmg fowil tersebur oleh'
masyarakat di Kalimantan'Selatan, getah
dary/batangnya) dimanfantian Gntuk.
mengobati |uka Bakar

Jenis Terrostgma sp.seringkali
ditemukan dekat dengan pinggiran
sungal, namun keberadasn dari
Tetrastigma!sp tidak selaly/ditkut]
dengan tumbuh atau muutulhya
Rhizaathes. lawil.,



Cawat Palui

Sitiomim
e T .
llw""!"' _ - S o Name Dazrahi
| -— Cawit Palu}
- e W . e - e

S . L

L e —
" "'32_"‘"’E L o e — adum

“Bagtin:Comat Fil pang diganikan sebagn odat

Clyratio sp. yang disable etnis Dayak Mearatus
i Kalirmantn Selamnsabagal cawsit palul/ind
merupakan liana yang termasuk dafam famili
Vitacese. Tumbubnn ini dipeitays atnis
‘Seramipat untitk mengobatt beberapa penyakic
seperti ginjolysalat pinggang, pemulily stamina,
impatensi dan penguat landungan. Bagian
tumbuhan yang digunakanmasyarakat adalah
batangnya yang direbus dengan dosis
pemakaian sebasar ukuran pinggang,

Damn Cawat: Palii



Kelubut/Kemot

(Passiflora foetida L.)

. Ecnls Duynk: di
ey Kalimantan Suiazan,

b Kalmantan Tengah
din Kallmancan
Timur Bagian
sefizzn | meny=hug
tumbohan {ni
sehayal keiuburfkalung kemotlcemot Tumbuhan liar
il memiilkd fzns iniah | Pesifiorn fostida L dan
diptreaya berkhadiac untuk' pengobatan diabetes
dangan menggunakansemua Baglan wimbuban yang
diciel bersh Lamudian direbus (untuke dimintm

K-
 Buah Keluhat

iyl

Termazik nimbilian (R yang: mudsh d&wnuk.sn
ditempat-temeat. tarbuka yang mendapst sloar
mutahart sepurd df cnah lipung cerfancar, somak-
swinak bahain dipitgiian jlan, Terma mesmbss ini

memiliki 2Bt pambeli yang duduk pada bEtang,

Buzhinya amh buml, bafae fenjong, panjing 3—5 cm.
dibunglws oloh pembaluc &7l bunh banyal bunh yang

frasak bisa dimalan dan mssnya manis, Dan dagat
digunakan unmik-obae (ke dangan car dibaluskan
liemudian ditempelian e (Eagian yang Tuko. Lineuk
mangobsel dizbetey, wtniz Dayak [eraus
mengginakan rehusn aksr dar tumbuhian [, dan
rebusan samua bagian tumbuban. Juga barkthasing

'upvtule pengobatn Hpereenst

tfornmsl darl penefitian mununjuidkan bahwa pads
Bushy biji dam dzun mengzndung subsans yang gk
st=bil, yait asam hidrotinnat danilaktone. Pada Bl
lmmll"ld ofel. farmakologls: yaknl \menghitanghan
(:nu]geﬂi) dapy memparfose pard Selunuh
bagiaiy herba Berkhasizt untik anticiding, pensnang
{zedarif), paltruh; kencing (dlretik), serea
membersihkan panas dany rtun




Cnestis platanthu yang dissbut senis Kyl di
daerab Kutai Kartanegarm: sébagai Befimbing
Bikurini termasuk ffaha berkayu yang dapat
‘mencapal panjing hingga 20 meter. Buah
berwarna merah berbentuk oval dan.
dimalanAkar belimbing bikus digunakan tmtuk
jarny pasca melshinian. Sebiln ity kar timbubhan,
rersebit Juga digunakan untuk mengoban
Iberbagaiipenyakit dengan mencampurnya pada
|beberapa fenis tumbuhan laln sepert akar
kuning, kayu penisip dan kayu seral,

'—I'L\. —
g e

(Gﬁie&ﬁsi_pih.tantha Griff)

Siionin

Cnestic il};fﬂfﬂ (Lour) Menr

Belimbing Bilut

Conriaraceae
I (Kandungan K

-/
x_.?l .



Manggarsih
(Parameria polyneuraiHook )

- —

Sinewim

o Naind Dasrch
Manggarsii; Kayu rapeu/Akar serapat
e s P

Apocyiaceaes.

' Dinin Hing],\ﬂjh

Parawaniaa pada etnis Dayak Amandit d)
Kab. Hulu Sungai Sefatan. Kilimantan
Selatan me.nw.mair.an alar manggarsii
untuk <ari rapee. Caranya cukup dengan
meminum ain rebusan akarya Tumbuharn
Ini termastik famili apocynaceae dan
umumnya tumbuh lize pade daerah yang
cukup terbioka.

Azt Hanggargh




(Fibragrea tinctoria Lour:)
Sinonim

Alar kuning; akar kunyit; merlanyit

l"'!emspes mace‘;e

Sermua enis di Kallmantan umumnya:
mengun:ll cumbuhan liana Inidengan nama:
akar kuning atau/akar kunyie. Mereka
mempeneayal tumbutian int dapat
menyermbuhkan berbagai pesyakit
diantaranya: sakit kuning, malaria; dan
penyakit datam lainnyz: Penggunaan tntuk
pengabatan dengan cara merebusidaun dan
baglan akar:yang berwarna Kuning, kemudian
mamintim air rehusan tersebut Pada stnis
Diayak Befluag, alai- kunyie diramu, dengan
akar bambu kuning dan diangzap memiliki
Iehasiar YANE SErupal dﬂnga.rl pasalc Bumi.




Akar Kuning
(Coscinium fenestratim (Gaertn.) Colebr)

YT
Aleare kuning: Kayu kuning: Merkupyie
L. —
Menispernmaceae
I U —

Barberine

oA

o

1‘4‘]

Semua atnis di Kalimantan umiiminya.
mengenal tumbuhan liama Inlyseperd hainya

fibraurea tinctorio, sebagniakar kuning.
Umumnya etnis di Kalimantan mengenali dari

akar dan bamangnya yang berwarna kuning
terang. Akar kuning balk Filiaures tinctotia
maupun Coscinfum fenestratum dianggap
memilikidhasiae YRZ Sama. Pﬂnyakh: yang
dapat diatasi dengan akar kuning antara fain]
sakit kuning, hepaticis dan malaria, Kandungan
berb!rlne yang: mrclapnl: pnda akar kuring

berwama Twnmg DI aiam ka‘beradaan janis

[Coscinium fenestmtum lebih sulie ditemulan

dibandfngkan Fibratred onctona,.



Seluang Belum Lk
[Lovtingiwp)

Seluang Belum

(Luvunga eleutheandra Dalz.)

" Seluang Befurm
P;ma:eag

Meskipun belum setenar Pasak Buml,
ramun Seluang Belum sudah sejakl lama
S _ dikenal etnis asl Kalimantan sebajal

—3 « timbihan huran berklasiar abat,
Penggupaarmyy pun sangat mudih, harya
dengam meminem air rendaman; dan
bagang maupun akarnya setiap Harl, Emnis
Dayak terurama & Kalimantan Tengahy
dan Selatan mempearcayainyx untuk
menjiga staming:

Sehitang: Bokam Sini
fluvingy sffulbeandra)

Cart - dalam kepercaysan etnis Dayak dan Banjan pemanfaatan cambuaban
berkhasiar cliat sepasang. yang ditantdns dengan laki-binl' yang berartl suami-isterh,
Menurit masyarakat hal semacam Inl akan memberiian ¢fek lebih manjuy
dibundinglan pengguraan tunggal (tidak sepasang).



Cawat Anuman
(Bauhinia sp.)

Echis Banjar dan Dayak Meratus!dl daerab Kabupaten
Bnian‘g:m mengEunaken | crwat anuman untulc menjaga
seaniing, Bagian yang digunakan dalah akernya

dengan cara direbus atau direndam kemudan'
diminurn. Dengan rutin meminum alr rendaman jenis
Bauhinia cersabug, dipercays badan alan menfadi
berstamina. Jenls tumbuhan liana'inl miudah
ditemiuleln di'huran sakunder mabpun primer dengan
cirilkhas daunnya’ berbentult seperti. kupu-kupu.




Hamptr semila etnis di Kalimanzn mﬁthn'al‘

dmman@muknn sumbuhan nl itk
mengobati berbagal macam penyakis,
diantaranya disbites, cheumptil, gaaligiea),
madarin. luks, dan menambah nefsu malkan.
Alar samipal dikenal dengan rasanya yang
sangar pahit, namun farena khasiag dari
eimihan ik sangatbanyak, tdak sed(ids

G )

Tinespura rumphit Boscl;
Tinoshora wbﬂf&ﬂa’tu-{L’am ) Belimee ex K. Heyne

Alar sampai) anmr s:lmpaf Brovowali;
Tawar- gam_ung

Hemsperrrmtene
F 1} ]

Allaloid, berberin, kolumbin

misyarakat yang mengkonsumainym, Casi yang
digunisican masyarakat agar rasa pahlenya tidak
temsa adalat) dengan menghaltsian kulit'baang.
ataw: davm kemudian. ditalan déngan bush plsang.
Ulitul mengobat ks dan gatal-gatal, dapat.
ménggunakan 3ir rebusan batang alar sampal

.......

untok mencud atu membersinkan fula.

Kulic) bam:; imengandung allaloldi. sedang
akarnya fengandung Tat berberin dan. leolimbin:
Kandungan-alkaloid berberina beiguna untuk
membunih bikeeri pada Wka. Zat pahie.
pllraresin’ dapat memngsng kerjs drat saraf
aganalat parnapasan hekerja thmgan bail dan
meigeiatkan permtlamn zt sehingsa dapar
menununkan panas.






BAB VI




Litu/Mintu

(Ligodium circinatum (Burm.f.) Sw.)

Sinonim

Hama Daarah
Litu; Mirou
Famili

Schizaeaceae

Beberapa etnis dayak/di Kalimantan Timdn dan
Kalimantan Selatan seperti Dayak Paser dan Dayak
Amandit menggunakan akar {itit yang termasuk
paki-pakuan ni untuk pemylikan pasca melahirkan,
sakit:pada tulang dan persendian. Periggunaan akar
litw untuk pasca persdlinan adalah dengan ramisan
yakni direndam bersama akir smbung (Dayak
Paser). Eagban akar|liew yang masih muda dapat

digunakan untuk mengobati sakic gigh dengan cara

ditimblik halis filu dicambahikan alr matang dan
diperas, air perasan digunakan untuk kumur-kumur
Baghan akar lite Berdasarkan hasil penelitian yang
dilakukan Balitek KSDA mengandung allaloid,
wanin dan karbohidrat Sedangkan menurut
informasi dari Batai Penelitian Tanaman Obat
menyeblitkan kandungan herba Ligodium circinatum
mengandung alkalold, saponin, dan flavencid



Pikajar -

Singnim

Nama Daerah

Sepintas, tumbuhan ini LT
Rompat yang tambuly dv fantaf hutan S




Kelakal; Pahu hﬁruan Pnkis Lcmbrd!hg

Fail

Blechnaceae
Kandungan {Kimia.

. 2

Zm: bes| (Fe) kalslum. vitamin'C, wummA

{Etnis Banjar di Kabupaten 8alangan dan,

banyak enis Dayak i Kalsel dan di

\Ralteng ‘memanfiatkan alar dard
cumbiilan inl sebagal “obac kiqe"

{afrodisiak). Cara: yang dipunakan
sederhana, yaltu dengar mérendam atay
merelius Ibaghnng alernya kemudin:

“meminum airmya

Kernbatpako-pakunn yang padh stais
Banjir dilena)l dengan sebutan Kalakal
Inl adalah sayuran yang memilild kadar

it besi tingzi: Sumber mt besi yang
reifdapat pads Kalakai bahikiin lebily singg

daribyam merah par 100 g Kandiingan
sumbni besl padi Bayam Merah-adalah
7.00' nu-ﬁdang’lgn Kalakai 291,32 mg.

- Krrena e, pada emis Dayaldun Banjay

|enis tumbuhan yang mudih ditemulan
pada lihan terbula dan sedikit basah
atay rawaint digercuys ampuh untul
mengatash hipotenslanemi dan menjadi.
makanattyang dignjltian untde wanita
tamil. pasca melzhiitan dan dipercaya
dapar meninglatkan groduksi airsusu
ibu (AST):



(Helminthastachys zeylanica Hookf. )
fama Daenl)
Panunjuk langit

ez £ § AR A A Ophic;gicas;;aceae
Pak Logeng, et Dayik Siang, mesianaarian fandimgan K
it Tunfik Eangit: sebragai penyedap masilan -

lenis pafas-paluan yang termasulk dalam
Gphiogiossaa ini di daerah Kalimantan
Tengahi tepatnya di sekitar Puruk Cahe, dahuly
seringkall diperjualbelilan karenn bagian dmibi
(akar)nya digunakan scbagal penyedap
masakan, Sefain sebagal penyedap, bagian akar
fuga dipercaya beranfaat upcuk mengatasi
kenciig batu dengan cara maminum air
rebusan/rendamannya; Namun, saac iri
kebaradaan tunjulk lsngic semakin kangka
sehingga tidak Iagi diperjualbelikan sepert _
dulu. Begitu pula dengan etnis Dayak dan = R
Banjar di Kabupaten gaaalang;n sug:h sulic D g3 bang3 Tamjok L3ngit
menemikan jenis tumbuhan ini;




(Asplenium nidus L)

Aspleniurs ficfolum Goldm;
Thamnupeers nidus (Lini,)/ €. Presl.

T G = T

~ Naina Daew -
Pakis/pakusarang burung: Kadika
Family
Aspﬁ:m&lmae
Kandimgan Kimia

Sebagat penyubur rambut, digunakan
daun Asplenfum nidus yang dihaluskan dan
dicampur dengan parutan kelapa, Air
campuran tersebutdisaring Kemudian
digunakan uituk mencue rambur fenis
paku-pakuan inl banyak digunalan
sebagal tinaman pengfifas rummaly
pekarangan dan taman karena memilikd
daun yang lebar dan indah. Dj hygap,
kadalka wmbuh di batang-batang pehon,
d) tempat-tempar terlindung ata terang.




Paku Atei
(Angiopteris evecta (Forst.) Hoffm.)

Sinonim

Jenis Paku-pakuan yang
termasule dalany famill
Blechnacene inl dipercaya
atnis Dayak dapat mengacasi
kankar. armor dan
mengobatl penyakit dalam.
Caranya dengan merebus:
bagian panglkal dari pelepah
yang dalam bentuk segar
berwarma ungu. Agar dapat
berthan lama, bagian yang
menyenupai umbi ungy
tersebut dirajang tpis dan
dikeringhkan,

Daun Paku Hati “Tumbuhan Paku I-hn dam
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cotxel, arundain, eylindrin, etnenol, simiarenal,
anemonin, asam kersik, damar, dan logam alkall

., dengin hajaldng atau
= Tumbuhan fni mudat

o




{Bunga Sembora berwirma tmgu putih
Tembora atau Sembora merupakan rumput yang.
Biusa wmbuh liar dan ditemukan di pexarangan atu.
di pinggir jalan di perlampungan, Banyak etnis
Kalimantan mempercayai tumbuhan inf barkhasiac
untik mangamsi berbagai macam penyakit sepert
sakit peruz, melancarkan persalinan, pasca melahirkan
dan batuk. Cara pemanfastan dadh berbeda,
tergantung jénis pengobatan yang dilakulan. Untule
mengatasi batuk danpasca melahirkan cukup dengan
direbus atauptin direndam air panas kemdian,
diminum airnya. Untek mengatasi sakit perue, daun
dirpmas-reman dan dirambaly sedikit kapur kemudian'
dioleskan ke bagin perut yang sakit

Daun dan b«.mga tembom mengandung saponin,
flavonoid dan polifenol. Selain itu, daun temborz juga

mengandung minyak atsiri.

Rumpo ini wimbah liar di pekaran
rumah dan pinggir @




(Scleria laevis Willd.)

| i‘“‘n |

: _H_'F‘ "‘.3

] ~famil |
Cypej‘ac e.'m

Sclecia laevis Willd. merupalan jenis
rumput lfar yang dapat Ldi dagrah
wapis. Belum banyak informashyang.
menyebutkan jenis In sebagal tumbuhan
barkhasiar obat iz Dayak Meratus dan
bebarapa etnis dayak di Kalimzntan Fimur
‘mengzunakan tmbue atau bagian dalam
daril bamngmndn rumbuhian untuk
mengobati mang dan batuk, dengan cara
difcunyah dan dintikan Untuk mengabati
sakit pada saat haid, etnis dayals Paserdi
Kalimmnean Timur meminam alr.

rendaman akar hifing,




. ——

Bawang Tiwai ditemukan
o
:‘;wm}\'( . ' T" e
<l Bawang Tiwai/
s = Bawang Dayak

(Eleutherine americona Mert.)

Sirionim

il de daerah
wang léﬁhu tawar (Dayak
Meracus; Bagjir)y bawang tiwai; bromot
(Kahmanmmﬁ'{mur{ bawang. u (Kalimantan
Tengah}dmachmg&yangmmgem!dengannanm
bawang kambe (hantu). Seiring dengan
pemanfaatannya yang multi fungst, saac ini bawang
tiwal| sudah menjadi tanaman  pekarangan i
Ciyaaiarcipe e aaiaie IKnE Alkatold, glikosida, flavonoid, fenolik,
steraid dan tanin

Nama Daerah

Secara empiris, beberapa. atnis Dayak df
Kalimantan mempeargunakan umbl dari cumbuhan
i Untuk imengobad Berbagal macam penyakic
seperti diabetes; kolesterol dan kanker: Daun darni
tumbuhan inl r2rlibat sepert daun anggrak wnah,
Tipe perwlangan duun sejajar dengan tapi daun
licin. Ciri spesifik darl tumbuhan ini adatah
umbifya yang berwarna merah menyala dan
meamiliki permukaan yang licin. Bawang uwai
sefain dapat digunakan’ sebagal tmbuhan obat
juga dapat ditanatn sebagal tanaman hias dengan
putih.

bunga berwarna
Umbi Bawang Tiwai
dapar mmgmu bu{m% penyakit




J el ml s
tumbuhan: |

_ herba @hutan
. ) ini mertpakan
ol Do ety S W T Ky tumbuhan
(Costus speciosus (Koenig) J.E Smitly) e
Ny ""u'.'l sebagal salah
ke enmrhen Rnas e Sa oAl satit Bahan baku
 Bapksio SPc-}ﬁ-sa]KSngfm:tj( sEricals BJumel o £
bl i fe ﬂnaq
Tawar;Terawar; Tebu rwar (Benuag); :I(%:mmn::an Tlrfrir.ir
R Lt Pacing menggtinakan air yang
~Famil | banyak di dalam batangnya sebagal KE alami
Zingibemceaﬂ dergan cars diminuim: Costis sheciosus twimbih

liar divempat yang lembab. dengan sedikic
naufigan, dapat pula
tumbuh lardi hutan
primen dan
sekunder; Saat Int
banyak jenis Costis
yang dimpant untuk
menghiasi

pekararngan:

Rimpang. dan  biji
tumbOhan ini
mengandunig bahan
Baku abat
knntrasepsi (anti
hamll) ancara: l&in
dicsgenin. tigogenin,
diosin, grasisilin, dan
sitostarol.




{Gendorussa vulgaris Nees.)

T, Amonmim. .

Justicie gendarussa:Linn. (Burm, i)
. ~ MamaDpph
Kembat; Kambat |
Rl |

A:anthnceae

Padn etnis Kol di Kalimantan Timur dan beberapa
etnis  dayak, Getddrussa wilgars: yang mesmpikan
serhake’ Inl dimanfaazkan ontuk mengobin barll
Lerutim: Pzdu anak-anak.. Cananya dnng:m
mengambll beberapa lambar daun kembat bajk
lembat hitam maupln kambac pusih, yang dicamplr
da'rgan daun g;l.r!n gundr (Kutai), sedikic paladan daun
bult kaduk (Kutai), kemudisn dibersifflan dan
sﬁnrrnhukadimﬁngRmudhndlmhmmalrpumm
Kembat putih marmnililkd cirll berwarna. hijao | pada:
basian, batang, sedangkan kembat hitam| memilki
warna bamng agak coklar kehitaman, Karem " A\ &\ ‘*q-
dipercays untuk | mengebat penyakit. tarutama -‘ &0
penyalde ringin gada anak.kembatseripghalis menjadi

naman pengisl pelaranpan vumah oleh barbagal

etniz.di Kalimantan,




‘i
(Saccharum spontaneurn L.)

Tebu Salah

Graminae

“Taramam inl. mmllik’hlcnmfnpan den,gmrmhu.

namun etnis dayao di Kalimarnean Timur

‘Selatan dan Tengsh menyetutiya dengan.

nama tebu salah. Exnis Kitl di Kalimantan

Timuir mempercayal bagian dalam batang yang

muida berkhas}azunmkmenga:asi diabetes

\dengan cara meminum air rebusan batang

tarsabiir,



Lenas dalam bahasa Kurat Menamang termasuk dalam
keluarga Zingiberaceae dengan nama latn Alpinia
:gm'ango Pada umumnya. etpis di  Kalimantan

memanfuatlan jenis ini sebagal bumbl masakan dan
pengobatan tradisional. Tumbuhan inl digunakan etnis
kutal untuk mengatisi penyakic/diabetes dangan cara
meminum air rebusan umbinya. Akar Fimpang yang
bosar dan berdaging tehal selain berfungs! sebagal
‘busmby  ntasakan juga dimanfaackan olen etnis Banjar
untuk mengobati penyakit kulic seperti panu, dengan
cifs menggasokkan bagian dilam impang paéa eulit
yang terkena panu (amur),

Lemis dapat tumbuh didataran rendah maupun dataran
tingel, Batapg tegak dan tersusun oleh pelepazpelepah
daun yang membentuk batang semi. Daunnya tumggal
‘berwarna hijau dan tersusun berseling dengan beatuk
daunlanset:




Paﬁkaﬂ K_erbaul; '

(Euphorbia hirta L)

Sinonim

Hama Daerah

‘bizk melalul Biji. Patikan Karbau hidup mersyap di

saat menstruasl, Caranya dengan merebus daun
ain kemudianidiminum, Nama Pagkan Kerbawadalah

‘penelitian tidak mengeahul nama wmbuhan
tersebut, namun|mengetahil manfaatnya.

Patikan Refbou senisg dijumpai
wmh liar di pioggitan jakin

Patiian Karbau rudah ditemukan ol pinggiman fakin,
kebun pahkan di pelarangan rumah. Jenis rumbuhan
Inl mampa hidup sefarna satu tahur dan 1:;(.rr‘|(;(em!mngJ

tanah dan bergenah, Emis di Kalimantan
menggunakan bagian daunnya untuk mengatasi sakit

Patilan Karbau sekitar satt genggam dengan sedlkit

nama Indonesia, karem eovis lokal di lokasi




(Paspalum conjugatum Berggr)

Beriwit; Rumﬁt l:mnian

Grartingas
T Y

Rumpsstini mudah ditemukan.dl pinggiran
jalan bahkan dil pekarangan rumah. Ewnis di
Kallmantan dmumnya mengenal dan
memanfaatkan beriwit sebagaiiobat lLilka;
dengan cars mengambll ait yang ada pada
bagian pucul/umbutnga kemudian
mengoleskan pady bagianiyang teriuka,
Naman, penggunaan beriwit khuses untuk.
mengatasi uka terbuka yang kecil saji.
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Tumbuhan ini dikenal 2emis di Kalimantan

weputama di daerah Kalsel sebagai Halinjuang..
n uan Di pedesaan Kalimantan, Halinjuang ditanam

pada pekarangan rumah dan termasule
(Corditine peﬁofaﬂs (L)A. Chm,) tumbuhan yang digunakan dafam acara ritual
ewnis Dayale. Tumbuhan ini dipercaya memiliki
manfaac untulc mengatasi berak berdarah
dengan cara meminum air rebusan atau
Halinjuang; Ha||n|u:mg darah Hanjuang rendaman akarnya.

Siiignim.

8'-! Halinjuang banyak menghian pekarangzn rumah éng di Kalimantan !




Hambin-Hambin Buah/
Meniran

Sinofim

Nama Daerah

Alkaloid, fiavonoid [ phyllanting;
sapanin tanin. fignan. nirurin

Meniran: merupakan herba yang tumbuh liar ditempat yang lembab: dan berbatu, sepanjang saluran
aln disemak-semal dan diantara rerbmputan, Terna semusin ini eumbiih tegik, tingel 36-50 cm,
bercabang-cabang, Bating berwarna hijau pucat Daun wnggal, letk berseling Helian daun bundar
memanjang, ujung tumpul pangkal membulat; permukaan bawah berbintik kelenjar

Tumbuhan ini secara emiplris telah lma. dif gunnkan atnis Banjar dan Dayak untuk mangobad
berbagal macam penyakit diantaranya hepatitis, sakit k:.mmg, rabun senja. sariawan hingd pelancar
haid, Infarmasi darl berbagai penelitian menyebutkan bahwa meniran telh terbukct mempunyat

berbapal efek farmaknlogxs. antara lain'sebagai hepatoprotektif,antidiabetes - dan-antioksidan. Hasil
penelitian nerhadap Kandungan kimix herba meniran vay#ant}ms hiriir} L.), séayawa phyllanthin

saru firafarmaka di Indonesia dan di Ka.llmanmn cumbuhan inl telah lama. m-n;adl p»artasea.




Daun Surga
(Kalanchae pinnata (Lam.) Pers.)

_SII!IOIIIm

Bryaphigllum calyciming; Briohllum pinnatum
Naia Dazrah
Paun Surga; Cacor Babek

Famill
T
Kandungan Ximia

clifeno), asam Ayatat, tanin,




Ombung-ombung/
Sembung

(Blumea bofsam.fem (L) DC)

S

Sembiing dikenal sebagal tumbuhan untuk
‘mengatast diare, sakit perut dan flu.. Semua bagian|
dari tumbuhan ni digunakan dengan cara direbus
ataupun dihaluskan kemudian ditambab sedikit air
dah diperas amu disaring untuk diminum.

Daup Sembung bekerja mempengaruhjiar
darah. Tumbuhan ini dapat
ituk mengatasi diare d




Kumis Kueing

(Orthosiphon aristatus (Blume) Miq)

Snpﬂnln. porr!hna!. ﬂhmol, apa[onin, N |
miyoinositol, orthosipon glikosida,
minyak asirt dan garam kalium

Kurmis Klicing digunakan emis ash Kalimanmn untuk mengatasi diabetes dan Kencing batv,
‘Berdasarkan hasil berbagal penellnan yang dilakukan para ahfi Kumis Kucing saat ini telah masuk
Kedalam kelompolk Fitofarmaka, dan memiliki efek herbal diuretik (pengeluaran calan mefalui air
seni), antiradang. menghancurian baty di saliran kencing dan menurtnkan panas. enls di
Kalimantan seringkall menjadikan tumbuhan ini sebagal penghias pekarangan rumah.

Secara fimizh, Kumis Kucing terbukel sebagailantihipartansi dan peldruh batd kandung kemih.
Untuk pefuruh kencing (diuredi) digunakan 4 genggam daun Kumis Kucing direbus dengan

1 gi:las fir hinm tersisa Y4 gelas; disaring dan diminum 2 kall sehari, setiap minum % gelas.
Sedanglkan untuk menstabiikan gula darah, datn Kumis Kucing direbus dengan 3 fari tangan kulic
batang Pulail daun Samblloto dan daun Jelukap/Pegagan (Centella asiatics),







(Scurnia cropurpirea (Blurne) Dans)

I T T

Besali; Kayu Smggah K:uu Tunghkun; Jinalun

Lomnr.hace.ae

13

H

Quem:rm. ulkuiord saponit,
flavanaid dan anin

Benall pada ewls Kalimantan, dikenal dengan
berbagai nama seperti Kayu' Smmah i Kajy
Tungkun yang berarti tumhuhm y:mg,i
menempel padz tapamanain:Benalu tergolang,
sebagal tumbuhan| parasit yang mdupnya.
menumpang: pada twmbuhan) kin, utamanya.
pohon. Pemanfasten ‘benalu pada stnis il
Kalimantan' secara empiris untuk mengobat
berbagai penyakit sepertl kanker dan tumor
dengan cara mersbus atau merendam semum.
bagian rumbuhan kemudian. diminum pagi dan
sare hariatau sesual kebutuban.

Pada kepercayaan etnis DayakiMeratis df Desa
Hinas Kirt Kalselbenmali yang berihastat deatah
benatu yarg menetmpel pada tumbyhan (inang)!
tertento sepertl benaly y:ngturnhuh di pohan
Langsat(Lansiui domesticum) dan yang tumbuh
fpada jerule nipis (Citrus aurantfoia).




Buah/Tongkol Ulur-ulur

(Rhizanthes Jowil (Bece.) Harms.)

Rluzanthes fowll termyasuk [enls raifiesia  yang
berukuran keal dengan diamezer % 5/ cm. Jenis ini
merupakan mbhan yang ddak memiliki akanbatng,
daup dan’ kiorofil sehingga ridak mampu
ben'lomslntes{k. Kaman feu, I-eaberad;wn mmbuhnn mi
Tctms’fgma $p. S-eb-ei‘um mekar, tumbuban ini
besentuk oval dengan wardi putih susy kemudian
bercampursedikic warns kecokiatn.

Beberipa svky  Dayak di Pegunungan' 040
Meratis. Kallmantan 'Selhtan sepertl
Dayak Amandle dan Suky: Banjac .
mamilikl kepercayzan bahwa tombihan 4l
mi berkhasiag untuk mengabati penyaki

ambelen; sakit perar dan dizea. Namun,

separd hainya kelompok raffiesia lainkya.

wmbuhan! ipll terancam  pusah den

semakin sulic ditamikan, akibat kerusakan,

habla alm|, meskipon twmbuhan inwngnymimasih

sering dijumpak 91




(Ficus deltoidea Jack.)
| Sinaoif.

I:L...l..i Jasth |
Tnhat Barim

[ ]E:': i 1

Maraceae
Aandungan Kimi

Flavaneid. steroid.tanin, tritérpencid. fenal,
saponin dan glikasida

Tabat Barico yarg mammu i fimiahy Flas
dehoidea seiak lama dikenal etnis Banjar dan
Dok tettmma df Kallmantan Selson sebagal
sarl 1 amau famu khusus bagi wanim
(afrodisiak wanita), Rebuisan datin tersebut fliga!
bissa matala gunakan sebagai fumu pasca
malahirian, Sefafn its masyaralat juga
mumanfmticn iembar berirgm ol Lneuk

gangguan kilit-sakit pivggang, diabieces dan wasir

Jerils inf bamyak dijumpal di Polau Kalimantan. DI

Kalintantin Selitan, timbutran inj digumalan,
tethenal, singat disaymnglan tumbluhan yang:
rerrnasuk epific int belum dibudidayakan,
athingga keberndaannya saa inf termanik langka

i periu dilakukin upaya poléstariannya.

Ekstrale daun tabat barite kemingkitn dapac
digunalan utituk pemecahan pads pengsuniaan
antibiotik yangtehhresiien, Kandunzai kimia
byt byrita dapat diguriakary untisk mengats|
farnir: Trichppyfon' nubrim. yang hiasa recdapat
pada killie, kulew din rambue. Marurue rises
Biafnm-mka 1P8; Tabar Barito mangndung:

--W triterpenoid asai sterol sehagl
<anﬂh:mkardan*§.pnmmm'



-4
Sarang Semut mermnn ‘panasea baru darl Indonesi,

yang terkenal darl Papua. Sefain dat) Papua, tumbuhan Inl

{uga digunakan oleh etnis-asii di Kalimantan meskipun (ks

dilffrat pada karakeeristknya Sarang Semut yang ada pada:

heberapa lokasi penelitian di Kalimantan merupakan
spesies yang berbeda dengan yang ada di Papuafumbuhan
Sarang Samut di Kalimantan digunakan untuk mengatasi

barbagai penyakit sepertl tumor, kanker serta

-menguatkan stimina (energl), Saat Ini keberadaan Sarmng
Semut yang tumbuh dengan’ menempel pada tambghan
lain (inang)nya. sudah semakin sullt ditemukan, karena

jenis ini memiliki nifal jual dan mn:yﬂnkat'
memperjualbelikannya secars bebas dengan memanen

langsung darialam nnpaumy_abudldayl

Sesiai dengan namanya Hydnon yang dafam bahasa Yoman!
berarti umbi. sareng semut memiliki: ambi dan duri. B
dalam umbt tersebur téndapar sistam  jaringan  dengan
luban,g-lubangd&ﬂgnn daun yang tebal. Di habitt alaminya,
tumbuhan sarang semut memperolel pupul dart sampah

yang diperoleh melalui hasil simbiosis mutualisme
‘tumbuhan saming semut dengan semut yang menghuninga.,

Sarang Semut

Sinonir

Hama Daerah







Ucapan Terima Kasih



Sejak zaman dahuly, manusia telah
menggunakan tumbuhan sebagal tanaman obat
begitu pula dengan etnis asti Kalimantan. Terlebih lagi,
kehidupan mereka sangat erat kaitannya dengan alam
dan leragaman hayati yang ada di sekitar tempat
tinggal mereka: Penggunaan tumbuhan berkhasiat.
obat pada etnis ashi di Kallmantan, disebarkan secara
turun temuren darl generasi ke generasl melalui lisan
dan tidak terdokumentasi dengan baik.

Saatini keragaman hayad tumbuhan yang ada di
Kalimantan mengzlami pengurangan dan kerusakan
darl waktu ke wakeu seiring dengan eksploitasi alam
dan kenversi lahan. Begitu pula dengan pengetahuan
tradisional yang banya mengandalkan sistem
pewarisan antar generasi melalul muluc ke mulutHal
tersebut berimbas pada berkurangnya wumbuhan
berkhasiat obat di habimt alami dan terkikisnya
pengetahuan pengobatan tradisional menggunakan
wmbuhan yang ymumnya dimiliki oleh kaum wa.

Diantara ‘generasi tua yang memiliki
pengetahuan pengobatan tersebut, beberapa orang
bersedia menjadi nara sumber kami dalam riser
etnobotani yang dilakukan di beberapa daerah di
Kalimantan. Untuk joo, kami mengucapkan terima
kasih kepada mereka, yang relah bersedia
menyisihkan  waktw untwk kaml dan membagi
pengetahuan mengenal berbagai khasiattumbuhan,



| Bapal; Sairi bierasal dari eeqis Banjar dari
iKabupaten Balangan Kalimanmn Sélaman.
Selama pulthan tahun: pengobatn
tradisianal dengan mangguiakan ramuan;
dari berbagai jenis- tumBuban dipelajari
== : beliau. |lmu pengetatuan tersebut beliay

daparkan dari berbagai etnis mulaj dari
Banjar: Brayak dil Kalimantan Tengah hingga
etnis Paser di Kalimantan Timuit: Pak Saini
adalah sedikit.orang yang mulai
 membudayakan untuk menulis
\pangetahuan tersebur meslkipun hanya!
bntuk pribadt dan ketdrunannys. Seldin
‘méngediakan berbagai slinplisha kering
\\untuk orang lafn; dalam kesehariannya Pak
- e ! nyang tehah




——

Pak Huwat, begitu panggifannya Bellau
adatah Kepala Adic darl Bala Japan i iy
dusun Japan, Kabupaten Balangan 4
Kalimantan Sefatan. Enis. Dayak Meratus
{int adalal seorang Belian, sebutan untuk.
orang yang dapat mengobatl petyakit -
dengan ramuan maypun dengan mantra:

Balal merupakan kumaki panjang tempat
berkumpulnya beberapa kepala kelumrgal

Tempat tngealnyz dikellingl kebun karet
tUR-dengan vegemash yang mehyeiupai
hutan dan:disana terdapat berbagal jenis:
wmbitthan berkhasiat obat yang biass
digynakanmya untuk mengobati pasien|
maLpun untuk kepertian sendiri.
Pengemtusn pengdbamnnya digerolel
idengan belajar dari kaurn toa dan.
warisan nének moyang. Medurothya,
pengeahiuan tersebut aban diwariskan
kepada ketururannya dengan
pelsyaratan tertentu diantaranya usta
Anak yang balum cukup dewasa, dalim
Kepercayaan PakiHuwat bolum boleh
mewarisi pegetahitiah pengobatan dan,
Il'!‘ll:ltNasr umuk Befajar juga Harus



PakiUmblisen berasal diri
enis, Dayak Maryan di
Kalimantan Tengah. Beliau
adalah perisjunan Pegawai
Negeri Sipil dari Dinas
Kehutanin Kabupaten Barico
T, Beliau ':ihg'gai di Desa
[Ampah Kecamatan Dusun
Tengah, Kalimangan Tengah;
‘Sélepas pensiun, beliay
menekuni pengobatan
tradisional depgan ramuan;




Pak Mumuh tinggal di Desa
Penyagu Ampah Kabupaten
Barita Timus, Kaimantari Tengah.
Ecliau adalih etnis Dayak Bawau
«dan mengenal berbagal jenis
tymbtian hutan berkhasint obat.
Kesadaran untuk melestarikan
tumbuhan hutan berkhiastat abat
terutama yang sullvditemultan
meandareng pak Mumuh untuk
menanam fenisjents THBO di
kebuin karez sekitar témpat
tinggal baliau. Menurtitnya, saat
ini keberadazn tumbuhan hutan

=5 barkhastac oBat sudah mivkai

langia di habitat alaminya



Pak Darmiadalah KepalaAdas dari
etis Kutai d|'Desa Mengmang
Kabuparen Kumi Kartanegara,
Kalimantan Timur: ‘Sebagai searang
Kepala/Adat: bellaw jugz- mengenal
pemanfastan berbagai fenis timbuhan
hirtan berkhasiat obat yang di warlsi
dari kaumiroa disy penel moyangnya.
‘Berbagai jenis tumbiihan tersebeit
terdapat dl' sekizar rumah dap hiigan
| desa yang sapt initerancam dengan
adanya konversi ahan menjadl




NABA Pak'Riaba adateh kaom tia = :

di Desa Menamang Kiri.
Seperti halnya Pk Darmi,
beliau berasal darj etnis
Kistai dan juga mengénal
wurnbuhan berkhasiat obac
Pangetahuan yang

didapatkannya dari.orang
Tua dan kaum tua
sebalulnnya.
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NO@S}RCAHYA‘D" fahin. di chfan'nasm mnggzl*25 Marat I977 Mengambll ﬁ:ms‘an Budidayn ) ey
Hutan di Fakultas Kehititanin, Universicas Lambunig Mangkurnn penulis'menyelesaikan \
pendidilan sarjana S| ‘pada tahun 2000,

Manjadi peneliti di lingkup Badan Penglitian dan Pangambangan Kehutanan sejak tahun; 2083,
saat ind penulis menduduki abatan fungsjonal Penelit Muda di Balirek KSDA dengan bidang
kepakaran Etnobotani sesua dengan mipac dan bidang penelitian yang ditekuni sejak beberapa
tahun belakangan inl. Berbagal Karya:iimiah dan populer yang terbit'di berbagai media telah
dihasilkan oleh penulis sebagai bagian dari wujud kerja dan pengabdian pada masyarakat.

Percayz bahwa pengetahuan tradisional merupakan harta terpendam yang belum tergali
dengan maksimal mendorong penulis meneksini topik penelitian inf déngan mengambil wilayah
karia (saac inl) seluruh propinsi di Kalimantan, Tak puas hanya menginventarisin penulis juga
mencoba melakukan uji kandungan kimia pada beberapa tumbuban obat yang belum pernah
di relitl, sedangkan khasiatnya diyakini mampil menyembuhkan penyakit-penynkic yang
tergolong berat seperti diabetes dan kolesterol.
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